
BARRE WORKOUT 
Dienstags, ab 08.09.2026, 09:30–10:30 Uhr

KLANGSCHALENABEND 
Am Freitag, 18.09.2026, 18:00–20:00 Uhr

BABYSITTER WERDEN
Am Samstag, 19.09.2026, 09:00–15:00 Uhr

AKTIV 60+
Dienstags, ab 22.09.2026, 10:00–11:00 Uhr

TRENNUNGS- & SCHEIDUNGS-
BERATUNG FÜR FRAUEN 
Dienstags, ab 29.09.2026, 17:00–19:00 Uhr

ANMELDUNG:
Tel.: 0461-8693511
info-hdf@dein-ads.de

TERMINE IM 
SEPTEMBER
JETZT NOCH FREIE PLÄTZE SICHERN!


